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Como escolher um Refugio?

Para que um local de reflgio seja realmente seguro é necessario analisar cuidadosamente o maior nimero de
variaveis possiveis que podem |he afetar enquanto estiver vivendo l4. A primeira delas é a localiza¢do, assim como
um estabelecimento comercial, muito do sucesso de um reflgio € determinado por sua localizacdo, uma boa
escolha pode Ihe poupar bastante tempo e dinheiro na preparagdo. Sendo assim, quando for escolher o local,
procure seguir uma ordem de prioridades para facilitar o trabalho de anélise, varios enfoques podem ser utilizados,
mas neste artigo vou analisar a partir da disponibilidade de recursos basicos para manutencéo da vida. Para viver
um ser humano precisa de:

Ar

Agua
Alimentos
Saude
Seguranga

Ar— A menos que vocé escolha viver em um local com altitude muito elevada, subterrdneo sem boa ventilagdo ou
extremamente poluido, ar ndo deve ser problema.

Agua — Os seres humanos ndo sobrevivem sem &gua por muito tempo e em uma situacio de caos ndo se pode
contar com a agua fornecida pela rede publica, portanto precisamos de fontes alternativas. O refigio tem por
objetivo garantir sua subsisténcia e para que isso seja realmente alcancado é importante aprender uma regra
fundamental do sobrevivencialismo: a regra da tripla redundancia.

Confiar em uma Unica fonte de recursos ndo € uma boa forma de se preparar. Uma fonte pode dar problema, duas
€ bem mais dificil, mas com trés fontes independentes é quase impossivel que todas sejam interrompidas ao
mesmo tempo. Essa é uma regra importante ndo s6 na preparac¢ao do refligio, mas na vida de modo geral.

No caso especifico da &gua um bom reflgio deve ter um pogo, estar proximo de um rio ou lago limpo, ter um
reservatlrio para armazenar a dgua da chuva e contar com a agua da rede publica comum que, engquanto estiver
sendo fornecida regularmente, pode ser armazenada em uma caixa d'agua grande ou em uma piscina. Com todas
essas fontes e filtros de boa qualidade € muito pouco provavel que a falta d'agua seja uma ameaca.

Alimentos - Seguindo o mesmo raciocinio devemos ter mais de uma fonte para a obtencao de alimentos, em um
reflgio ideal h& mais de trés acres de terra agricultavel, espaco para criacdo de animais para 0 consumo e para o
trabalho, rios ou lagos piscosos e uma mata onde se pode cacar e obter lenha para cozinhar ou para aquecer a casa
se o clima do local for frio.
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Saude —Em uma situacdo de caos os principais cuidados com a satde sdo higiene e nutricdo, se as preparacgdes para
obtencdo de agua e alimentos forem bem feitas metade dos problemas estardo resolvidos. Além da higiene e da
nutricdo a principal medida é disponibilizar medicamentos, seja através de um estoque de medicamentos
convencionais ou do cultivo de plantas medicinais. Em uma situagdo de curta ou média duragdo um bom estoque
de medicamentos € suficiente, mas se o caos se prolongar sera necessario usar métodos menos ortodoxos como
anti-sépticos naturais. Em um mundo sem farmacias ou hospitais um pequeno ferimento pode ser fatal e por isso
equipamentos de protecédo para o trabalho também sdo indispenséaveis.

Outro aspecto importante é a salide mental, tenha sempre material impresso para estudo e meios para entreter
seu grupo, entretenimento ndo é futilidade, especialmente em situa¢des de longa duragdo. Se os membros do seu
grupo comecarem a surtar devido ao tédio e ao isolamento suas chances de sobreviver podem diminuir
consideravelmente.

Seguranca — Se vocé foi cuidadoso na preparacdo de seu reflgio e tudo estéd funcionando corretamente, tenha
certeza de que mais de 99% das outras pessoas do mundo ndo foram tdo cuidadosas e vao querer tomar o que é
seu. Eamesma logica da fabula da cigarra e da formiga, a formiga trabalha durante todo o ver&o se preparando para
ter onde morar e 0 que comer no inverno, enquanto a cigarra vagabunda néo faz nada e quando chega o inverno ela
vai bater na porta da formiga que ela ridicularizou durante o verdo. Essa é a metafora perfeita para descrever a
diferencga entre os sobrevivencialistas e o0s “polianas” (aqueles que acham que tudo é lindo e nunca nada de ruim
vai acontecer), por isso as medidas de seguranga sdo fundamentais, especialmente no Brasil onde as cigarras e as
polianas ndo sé pedem, mas roubam, difamam e agridem a formiga porque acreditam piamente que € obrigacdo
dela alimentéa-las. Sendo assim vocé precisa se defender.

A primeira medida de seguranca é o sigilo, ndo espalhe para todo mundo que vocé tem um reflgio equipado, se
ndo souberem que vocé tem ndo virdo atras. Esse é um ponto muito importante, pois a tendéncia natural do
brasileiro é ajudar o primeiro malandro que chore e conte uma historinha triste (o “coitadismo” impera por aqui),
se vocé ou alguém do seu grupo der algum tipo de suprimento para um estranho logo a noticia se espalhara e vocé
terd uma multiddo de desesperados na sua porta que ndo vao aceitar um ndo como resposta e cedo ou tarde vao
acabar invadindo seu refugio, tornando inteis todas as suas preparacdes. Em uma situacao de caos vocé nédo pode
ser solidario, quem quiser bancar o santo logo se tornard um martir.

Depois de conscientizar o grupo desse perigo, é hora de pensar em medidas fisicas de defesa. A idéia principal
deve ser a de criar camadas de defesa para dificultar ao maximo roubos e invasdes, por isso os reflugios em principio
nunca devem estar em areas densamente povoadas (ha exce¢fes, mas estamos falando de um refugio rural ideal),
nem proximos de vias de grande circulacdo. Entre os sobrevivencialistas ha os que preferem lugares altos para
poder vigiar os arredores a distancia e outros que preferem lugares mais baixos e escondidos, por acharem que
casas em lugares altos chamam a atencdo, pessoalmente eu acredito que o fundamental é que a casa ndo seja
visivel, se estiver em um local alto e néo for visivel de estradas ou cidades ndo ha problema. Novamente, a primeira
medida de defesa é o sigilo, ndo deixe os habitantes do refligio expostos. A grande maioria dos sitios e chacaras
comuns ja possuem algum tipo de cerca viva ou plantagdo de bambu com essa finalidade, garanta que nédo sé a casa
e a plantacdo estejam ocultas, mas também as vias de acesso ao seu refagio. Nao deixe placas indicando sua
presenca e se for necessario faca uma curva na jun¢do da estrada que dé acesso ao seu reflgio com avia principal e
plante bambus dos dois lados para que quem néo seja da regido ndo consiga perceber muito facilmente que ali ha
um caminho.

A segunda camada de defesa é a defesa perimetral, tenha cercas em torno do seu refligio e mecanismos de alerta
para identificar a presenca de invasores. O mecanismo de alerta mais comum é o uso de cées, porém considere
também o uso de gansos, pois um invasor pode tentar fazer amizade com os cdes ou tentar envenena-los se eles
nao forem treinados, enquanto os gansos fardao barulho em qualquer situagdo. O cdo de guarda sé € util se for bem
treinado, capaz de neutralizar um invasor e conviver bem com 0s outros animais. Animais e cercas na maioria das
vezes sao suficientes para defender o perimetro, mas se a situacdo externa estiver muito ruim, considere o uso de
armadilhas e torres de vigilancia.
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Com todas essas preparagdes 0s riscos sdo minimizados, mas se houver uma invasdo de fato, serd necessario
combater a ameaca diretamente e o melhor instrumento para isso sdo as armas de fogo. No quesito armas e
municdes a regra € simples: quanto mais, melhor.

Armas e municdes sdo itens raros de se obter na maior parte do pais, por isso estoque 0 maximo que puder e se
possivel tenha material pararecarregar os projéteis utilizados. Para ser mais especifico, tenha ao menos trés armas
para cada membro de seu grupo que for capaz de empunhé-las e dé preferéncia as armas longas, pois pistolas e
revélveres, além de serem mais dificeis de manusear, sdo mais Uteis fora do reflgio (onde pode haver a
necessidade de ocultar o porte) do que dentro para defendé-lo. O ideal seria que cada membro do grupo possuisse
um rifle com luneta para vigilancia e tiros de longa distancia, uma espingarda pump (12) para confrontos diretos e
um revolver como backup.

Com isso em maos € sé criar padrdes de procedimento para comunicacao, vigilancia e defesa e garantir que todos
os conhegam e pratiqguem regularmente.

Essas sdo apenas consideracfes gerais basicas para a escolha de um local de reflgio, ndo deixe de analisar também
a partir de suas condi¢6es especificas como tamanho do grupo, recursos disponiveis, localiza¢do geografica, etc...

Lembre-se que mindcia no planejamento é proporcional ao sucesso na execugao.
Figue atento.

Sobrevival
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