
Por que ter um Refúgio?

Para os sobrevivencialistas a criação de um refúgio é um conceito básico e bastante fácil de explicar, uma vez que é 
a forma mais segura e eficiente para se proteger da maioria das ameaças existentes, entretanto, nem todas as 
pessoas do mundo compartilham dessa visão, os sobrevivencialistas sempre estarão cercados de pessoas 
imprevidentes que acham que nunca vai acontecer nada de grave e que se preocupar em fazer preparações é 
bobagem, paranóia e jogar dinheiro fora. Razões para se preparar para catástrofes são simples e auto-explicativas, 
mas neste artigo quero demonstrar as vantagens de se ter um refúgio mesmo se nada acontecer.

Um refúgio sobrevivencialista é um local auto-suficiente, para que no caso de um rompimento prolongado da 
cadeia de suprimentos normal que a sociedade utiliza, a capacidade de sobrevivência dos habitantes não seja 
significantemente abalada, para isso esperamos que nele haja uma fonte de água abundante, produção de 
alimentos e energia, estoque de armas, munições e medicamentos e tudo mais que alguém precise para continuar 
vivendo. Pois bem, dito isso vejamos agora como essas preparações podem lhe ajudar se nenhuma ameaça se 
concretizar:

Alimentos

Produção de alimentos é um princípio básico do sobrevivencialismo, pode te proteger não só no caso de uma 
catástrofe de grandes proporções, mas também se houver uma perda menor no seu poder aquisitivo.  Se você 
possui um local para plantar ou criar animais, produzir alimentos se torna mais vantajoso que comprá-los no 
supermercado onde você terá que pagar pela colheita ou abate, processamento, embalagem, transporte, impostos, 
taxas bancárias, além do seu deslocamento de ida e volta de casa até o estabelecimento. Mesmo que você produza 
apenas uma pequena parte daquilo que consome já terá um impacto significativo em suas finanças.

Os alimentos produzidos no refúgio serão orgânicos, pois não podem depender da cadeia de suprimentos de 
fertilizantes. Produtos orgânicos são mais saudáveis, lhe farão bem mesmo se nada de grave acontecer com o 
mundo ao seu redor.

Refúgios sobrevivencialistas possuem depósitos para estocar alimentos e produtos para necessidades básicas por 
um longo tempo, comprando no atacado além do desconto na hora da compra seu estoque vai protegê-lo tanto da 
inflação dos preços como de uma eventual escassez, é um procedimento útil mesmo se nada terrível acontecer.

Energia

A energia elétrica fornecida pela concessionária é cara e não é garantida, a qualquer momento o fornecimento 
pode ser interrompido e novas taxas podem ser criadas, painéis solares, geradores eólicos e turbinas para geração 
de energia micro-hidroelétricas ainda são formas caras de se obter eletricidade, mas com a crescente popularização 
a tendência é que esses métodos se tornem mais eficientes e acessíveis, de qualquer forma, se considerarmos a 
segurança de possuir formas independentes de se obter eletricidade o investimento a longo prazo continua sendo 
vantajoso e se considerarmos que no futuro haverão muitos veículos elétricos produzir a própria eletricidade se 
torna mais vantajoso ainda.
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Em um refúgio não podemos depender apenas de energia elétrica, por isso é importante que ele se localize em 
uma área com mata preservada para a obtenção de lenha para cozinhar ou aquecer a casa caso haja problemas com 
os equipamentos elétricos, mas mesmo que esses problemas não ocorram viver próximo da natureza, além de 
agradável, pode prevenir ou amenizar vários problemas de saúde. 

Armas

Possuir armas é fundamental para garantir sua sobrevivência, especialmente em locais distantes da civilização, é 
útil tanto para caçar quanto para te defender de animais predadores, é útil para te defender de um ladrão de 
galinhas até um colapso total da sociedade, mas mesmo que nada disso aconteça a posse de armas garante a sua 
liberdade e a prática de tiro é um excelente esporte que ajuda a elevar seu nível de concentração para outras 
tarefas. 

Enfim, ter um refúgio é algo interessante por vários motivos além da preparação para eventuais crises futuras, seja 
inteligente e cuide para tudo que você fizer melhore sua vida mesmo que nada dê errado.  

Seja um sobrevivencialista!

Para mais informações acesse:

http://sobrevivencia.50webs.com/
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